
2024-07-25 [Arts and Culture] Athletes Have High Hopes for Paris
Olympics, Cultural Activities 词频表

1 the 29 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 to 29 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

3 and 21 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

4 of 13 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

5 in 8 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

6 as 7 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

7 for 7 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

8 just 7 [dʒʌst] adv.只是，仅仅；刚才，刚刚；正好，恰好；实在；刚要 adj.公正的，合理的；正直的，正义的；正确的；公平的；
应得的 n.(Just)人名；(英)贾斯特；(法)朱斯特；(德、匈、波、捷、挪)尤斯特；(西)胡斯特

9 Paris 6 ['pæris] n.巴黎（法国首都）；帕里斯（特洛伊王子）

10 said 6 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿拉
伯)赛义德

11 that 6 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

12 things 6 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

13 also 5 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

14 be 5 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

15 or 5 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

16 some 5 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美>
稍微

17 want 5 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

18 we 5 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

19 are 4 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

20 at 4 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

21 athletes 4 ['æθliː ts] 运动员

22 city 4 ['siti] n.城市，都市 adj.城市的；都会的

23 eat 4 [i:t] vt.吃，喝；腐蚀；烦扰 vi.进食；腐蚀，侵蚀

24 excited 4 [ik'saitid] adj.兴奋的；激动的；活跃的 v.激动；唤起（excite的过去分词）

25 food 4 [fu:d] n.食物；养料

26 have 4 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

27 is 4 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

28 with 4 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

29 about 3 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

30 after 3 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

31 because 3 [bi'kɔz] conj.因为

32 breaker 3 ['breikə] n.[电]断路器；打破者；碎浪

33 explore 3 [ik'splɔ:] vt.探索；探测；探险 vi.探索；探测；探险

34 from 3 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

35 it 3 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

36 light 3 n.光；光线；灯；打火机；领悟；浅色；天窗 adj.轻的；浅色的；明亮的；轻松的；容易的；清淡的 vi.点着；变亮；着
火 vt.照亮；点燃；着火 adv.轻地；清楚地；轻便地 n.(Light)人名；(英)莱特

37 many 3 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼
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38 she 3 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通话
·威妥玛)

39 story 3 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

40 such 3 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

41 this 3 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

42 try 3 [trai] vt.试图，努力；试验；审判；考验 vi.尝试；努力；试验 n.尝试；努力；试验 n.(Try)人名；(英、印尼)特里；(柬)德里

43 you 3 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

44 amount 2 [ə'maunt] vi.总计，合计；相当于；共计；产生…结果 n.数量；总额，总数

45 an 2 art.一（在元音音素前）

46 before 2 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

47 boat 2 [bəut] n.小船；轮船 vi.划船

48 canoe 2 [kə'nu:] n.独木舟；轻舟 vi.乘独木舟 vt.用独木舟运

49 croissant 2 [krwɑ:sɔŋ] n.羊角面包；（法）新月形面包 n.(Croissant)人名；(法、德)克鲁瓦桑

50 do 2 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

51 done 2 adj.已完成的；做好了的；煮熟的；合乎礼仪的；合乎规矩 int.表示接受建议 v.做（do的过去分词） n.（西、罗）多内
（人名）；（英）多恩（人名）

52 drink 2 [driŋk] vt.喝，饮；吸收；举杯庆贺 vi.喝酒；饮水；干杯 n.酒，饮料；喝酒

53 Eiffel 2 ['aifəl] n.艾菲尔铁塔（法国著名建筑）；埃菲尔（姓氏）

54 enjoy 2 [in'dʒɔi] vt.欣赏，享受；喜爱；使过得快活

55 everything 2 pron.每件事物；最重要的东西；（有关的）一切；万事

56 first 2 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

57 forward 2 ['fɔ:wəd] adj.向前的；早的；迅速的 adv.向前地；向将来 vt.促进；转寄；运送 n.前锋 n.(Forward)人名；(英)福沃德

58 games 2 [geɪmz] n. [计算机] 游戏程序 n. 运动会；比赛； 名词game的复数形式. v. 赌博（game的第三人称单数）

59 get 2 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

60 going 2 ['gəuiŋ] n.行为；离去；工作情况；地面状况 adj.流行的；进行中的；现存的 v.前进；出发；运转（go的ing形式） n.
(Going)人名；(英)戈因

61 has 2 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

62 herself 2 [hə:'self] pron.她自己（she的反身代词）；她亲自

63 high 2 [hai] adj.高的；高级的；崇高的；高音调的 n.高水平；天空；由麻醉品引起的快感；高压地带 adv.高；奢侈地 n.(High)人
名；(英)海伊

64 if 2 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

65 inspired 2 [in'spaiəd] adj.有灵感的；官方授意的 v.激发（inspire的过去分词）；鼓舞

66 its 2 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

67 john 2 [dʒɔn] n.厕所

68 kayak 2 ['kaiæk] n.皮船；爱斯基摩小艇

69 know 2 [nəu] vt.知道；认识；懂得 vi.了解；熟悉；确信

70 lists 2 ['lists] n.竞技场 竞技场围栏

71 macaroon 2 [,mækə'ru:n] n.蛋白杏仁饼干

72 making 2 ['meikiŋ] n.发展；制造；形成 v.制作（make的现在分词）

73 me 2 [mi:, 弱mi] pron.我（宾格） n.自我；极端自私的人；自我的一部分 n.(Me)人名；(日)马(姓)；(朝)袂；(阿拉伯、柬、老)梅

74 my 2 [mai;弱mi] pron.我的 int.哎呀（表示惊奇等）；喔唷 n.(My)人名；(越)美；(老、柬)米

75 narrow 2 ['nærəu] adj.狭窄的，有限的；勉强的；精密的；度量小的 n.海峡；狭窄部分，隘路 vt.使变狭窄 vi.变窄

76 not 2 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

77 olympics 2 英 [əʊ'lɪmpɪks] 美 [oʊ'lɪmpɪks] n. 奥林匹克运动会 =Olympic Games.

78 On 2 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

79 Paralympian 2 [ˌpærə'lɪmpɪən] n. 残奥运动员
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80 popular 2 ['pɔpjulə] adj.流行的，通俗的；受欢迎的；大众的；普及的

81 race 2 n.属，种；种族，人种；家庭，门第；赛事，赛跑 vt.使参加比赛；和…竞赛；使急走，使全速行进 vi.比速度，参加竞
赛；全速行进 n.(Race)人名；(英)雷斯；(塞)拉采

82 right 2 [rait] adj.正确的；直接的；右方的 vi.复正；恢复平稳 n.正确；右边；正义 adv.正确地；恰当地；彻底地 vt.纠正 n.(Right)
人名；(英)赖特

83 Russell 2 ['rʌsəl] n.拉塞尔（英国工程师，整流器发明人）

84 sechser 2 泽希泽

85 see 2 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

86 so 2 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

87 sure 2 [ʃuə, ʃɔ:] adj.确信的；可靠的；必定的 adv.当然；的确 n.(Sure)人名；(英)休尔

88 there 2 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

89 they 2 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

90 time 2 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

91 top 2 [tɔp] n.顶部，顶端；上部；首席；陀螺 vi.高出，超越；结束；达到顶点 vt.超越，超过；给…加盖；达到…的顶端 adj.最高
的，顶上的；头等的 n.(Top)人名；(英、土、意)托普

92 two 2 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

93 which 2 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

94 who 2 pron.谁；什么人

95 will 2 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

96 words 2 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

97 activities 1 英 [æk'tɪvɪtɪ] 美 [æk'tɪvəti] n. 活动；活跃 vt. 表演 adj. 厉害

98 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

99 added 1 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

100 adj 1 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

101 afraid 1 [ə'freid] adj.害怕的；恐怕；担心的

102 all 1 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

103 almonds 1 扁桃

104 although 1 conj.尽管；虽然；但是；然而

105 American 1 n.美国人，美洲人；美国英语 adj.美国的，美洲的；地道美国式的

106 andrew 1 ['ændru:] n.安德鲁（男子名）

107 another 1 [ə'nʌðə] adj.又一，另一；另外的；不同的 pron.另一个；又一个 prep.另一个；另一个人

108 around 1 [ə'raund] adv.大约；到处；在附近 prep.四处；在…周围

109 art 1 n.（包括雕塑、绘画、音乐等的）艺术，美术；美术（作）品；艺品（作）品；（表演）艺术；技术，技巧； adj.艺术
的；艺术品的；具有艺术性的 v.be的现在式单数第二人称形式，过时用法

110 associated 1 [ə'səuʃi,eitid] adj.关联的；联合的 v.联系（associate的过去式和过去分词）

111 athletic 1 [æθ'letik] adj.运动的，运动员的；体格健壮的

112 balance 1 ['bæləns] n.平衡；余额；匀称 vt.使平衡；结算；使相称 vi.保持平衡；相称；抵销 n.(Balance)人名；(西)巴兰塞

113 balancing 1 ['bælənsɪŋ] n. 平衡；定零装置；平差 动词balance的现在分词.

114 beautiful 1 ['bju:tiful] adj.美丽的 出色地 出色的 迷人的 迷人地

115 become 1 [bi'kʌm] vi.成为；变得；变成 vt.适合；相称

116 been 1 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

117 best 1 [best] n.最好的人，最好的事物；最佳状态 adj.最好的 adv.最好地 vt.打败，胜过 n.(Best)人名；(英、西、德、葡、法)贝斯
特

118 big 1 [big] adj.大的；重要的；量大的 adv.大量地；顺利；夸大地 n.(Big)人名；(土)比格

119 boating 1 ['bəutiŋ] n.划船 adj.划船的 v.划船（boat的ing形式）

120 Bordeaux 1 [bɔ:'dəu] n.波尔多葡萄酒；波尔多（法国西南部港市）

121 boy 1 [bɔi] n.男孩；男人 n.(Boy)人名；(英、德、西、意、刚(金)、印尼、瑞典)博伊；(法)布瓦

122 br 1 英国铁路公司

123 bread 1 [bred] n.面包；生计 vt.在…上洒面包屑
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124 breakdance 1 [b'reɪkdæns] 霹雳舞

125 but 1 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

126 can 1 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

127 capobianco 1 n. 卡波比安科

128 carbs 1 Computer-Assisted Rationalized Building System 计算机辅助合理化建筑系统

129 Carolina 1 [,kærə'lainə] n.卡罗莱纳州（在美国东南部）

130 cathedral 1 [kə'θi:drəl] n.大教堂

131 central 1 ['sentrəl] adj.中心的；主要的；中枢的 n.电话总机

132 champagne 1 [,ʃæm'pein] n.香槟酒；香槟酒色 n.(Champagne)人名；(法)尚帕涅；(英)尚帕涅

133 choi 1 (=(considered)characteristic(of)osteogenesis imperfecta) 被认为是成骨不全的特性

134 class 1 n.阶级；班级；种类；班；等级 vt.分类；把…分等级；把…归入某等级，把…看作（或分类、归类）；把…编入某一
班级 adj.极好的；很好的，优秀的，出色的 vi.属于…类（或等级），被列为某类（或某级） n.（英、德）克拉斯（人名）

135 clever 1 adj.聪明的；机灵的；熟练的 [比较级cleverer最高级cleverest]

136 closed 1 [kləuzd] adj.关着的；不公开的 v.关；结束；接近（close的过去分词）

137 coconut 1 ['kəukənʌt] n.椰子；椰子肉

138 coffee 1 ['kɔfi] n.咖啡；咖啡豆；咖啡色 n.(Coffee)人名；(英)科菲

139 comes 1 ['kɔmis] v.来自；从…来（come的三单形式） n.伴引血管；伴星 n.(Comes)人名；(法)科姆；(德、西、意)科梅斯

140 completed 1 [kəm'pliː tɪd] adj. 已完成的 v. 完成（动词complete的过去式和过去分词）

141 cookie 1 ['kuki] n.饼干；小甜点

142 CR 1 n. 镉比值(呼叫率；阻容；托架折回)

143 creation 1 [kri:'eiʃən] n.创造，创作；创作物，产物

144 crepe 1 [kreip] n.绉纱；绉绸

145 crepes 1 n. 法式薄饼；绉丝（crepe的复数）；（法国）可丽饼

146 crescent 1 ['kresənt] n.新月；新月状物；伊斯兰教的标记；土耳其的新月形国徽 adj.新月形的；逐渐增加的 vt.以新月形物装饰；
使成新月形 n.(Crescent)人名；(法)克雷桑

147 cultural 1 ['kʌltʃərəl] adj.文化的；教养的

148 da 1 [dɑ:] n.（俄）是，是的；爸爸（等于dad） n.(Da)人名；(柬)达

149 dame 1 [deim] n.夫人；年长妇女 n.(Dame)人名；(法)达姆

150 de 1 [di:] abbr.判定元件（DecisionElement） n.(De)人名；(朝)大

151 deny 1 [di'nai] vt.否定，否认；拒绝给予；拒绝…的要求 vi.否认；拒绝

152 desserts 1 [dɪ'zɜ tːs] 甜品

153 differently 1 ['difərəntli] adv.不同地；差异；各种

154 dine 1 [dain] vi.进餐，用餐 vt.宴请 n.(Dine)人名；(意、葡)迪内；(英)戴恩；(法)迪纳

155 diver 1 ['daivə] n.潜水者；跳水的选手；潜鸟 n.(Diver)人名；(法)迪韦；(英)戴弗

156 does 1 [dʌz] v.做；工作；有用（do的第三人称单数形式） n.(Does)人名；(荷)杜斯

157 don 1 [dɔn] n.先生，阁下；指导教师，大学教师 vt.穿上 n.(Don)人名；(缅)顿；(英)唐(男子教名Donald的昵称)

158 drinks 1 [drɪŋks] n. 饮料 名词drink的复数形式.

159 drop 1 [drɔp] vt.滴；使降低；使终止；随口漏出 vi.下降；终止 n.滴；落下；空投；微量；滴剂

160 Eddie 1 ['edɪ] n. 埃迪(男子名；Edward 的昵称)

161 egg 1 n.蛋；卵子；家伙；鸡蛋 vt.煽动；怂恿 n.(Egg)人名；(法、英)埃格

162 ends 1 ['endz] n. 结束；结局 名词end的复数形式.

163 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

164 even 1 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相
等 n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

165 events 1 [i'vents] n.[计][物][数]事件；项目（event的复数） n.(Events)人名；(英)伊文茨

166 evy 1 Every,每

167 except 1 [ik'sept] vt.不计；把…除外 vi.反对 prep.除…之外 conj.除了；要不是

168 experience 1 [ik'spiəriəns] n.经验；经历；体验 vt.经验；经历；体验
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169 famous 1 ['feiməs] adj.著名的；极好的，非常令人满意的

170 fendrich 1 n. 芬德里希

171 field 1 ['fi:ld] n.领域；牧场；旷野；战场；运动场 vi.担任场外队员 adj.扫描场；田赛的；野生的 vt.把暴晒于场上；使上场 n.
(Field)人名；(英、法、德、葡)菲尔德

172 fifth 1 [fifθ] adj.第五的；五分之一的 n.第五；五分之一 num.第五

173 fill 1 [fil] vt.装满，使充满；满足；堵塞；任职 vi.被充满，膨胀 n.满足；填满的量；装填物 n.(Fill)人名；(德、俄、匈)菲尔

174 find 1 vt.查找，找到；发现；认为；感到；获得 vi.裁决 n.发现 n.(Find)人名；(丹)芬

175 fire 1 ['faiə] n.火；火灾；炮火；炉火；热情；激情；磨难 vt.点燃；解雇；开除；使发光；烧制；激动；放枪 vi.着火；射击；开
枪；激动；烧火

176 flaky 1 ['fleiki] adj.薄片的；薄而易剥落的；古里古怪的

177 foods 1 [fuːdz] n. 食品 名词food的复数形式.

178 france 1 [frɑ:ns] n.法国；法郎士（姓氏）

179 French 1 [frentʃ] adj.法国的；法语的；法国人的 n.法国人；法语

180 friends 1 n. 朋友 名词friend的复数形式.

181 getting 1 ['ɡetɪŋ] n. 获得 动词get的现在分词.

182 good 1 [gud] adj.好的；优良的；愉快的；虔诚的 n.好处；善行；慷慨的行为 adv.好 n.(Good)人名；(英)古德；(瑞典)戈德

183 gustave 1 n.古斯塔夫（男子名）

184 he 1 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

185 headed 1 ['hedid] adj.有头的；有标题的 v.率领（head的过去分词）；朝向；走在…的前头

186 help 1 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

187 her 1 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

188 history 1 ['histəri] n.历史，历史学；历史记录；来历

189 hope 1 [həup] n.希望；期望；信心 vt.希望；期望 vi.希望；期待；信赖 n.(Hope)人名；(印)霍普；(法)奥普；(西)奥佩

190 hopes 1 英 [həʊps] 美 [hoʊps] n. 希望 名词hope的复数形式.

191 hours 1 n.小时（hour的复数形式） n.(Hours)人名；(法)乌尔

192 Howard 1 ['hauəd] n.霍华德（男子名）

193 itself 1 [it'self] pron.它自己；它本身

194 Jeffrey 1 ['dʒefri] n.杰弗里（男子名，等于Geoffrey）

195 kind 1 [kaind] n.种类；性质 adj.和蔼的；宽容的；令人感激的 n.(Kind)人名；(德、俄、法、捷)金德；(瑞典)欣德

196 known 1 [nəun] adj.已知的；知名的；大家知道的 v.知道（know的过去分词）

197 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

198 Leonardo 1 n.李奥纳多（姓氏）

199 likely 1 ['laikli] adj.很可能的；合适的；有希望的 adv.很可能；或许

200 lisa 1 [li:zə] n.丽莎（女子名）

201 Loire 1 [lwɑ:r] n.卢瓦尔河（法国中部）

202 long 1 n.长时间；[语]长音节；（服装的）长尺寸；长裤 adj.长的；过长的；做多头的；长时间的；冗长的，长音 vi.渴望；热
望 adv.长期地；始终 n.（英、法、德、瑞典）朗（人名）；（柬）隆（人名）

203 look 1 [luk] vt.看；期待；注意；面向；看上去像 vi.看；看起来；注意；面向 n.看；样子；面容 n.(Look)人名；(瑞典)洛克；
(英)卢克

204 looked 1 [lʊkt] 动词look的过去式和过去分词形式

205 looking 1 ['lukiŋ] adj.有…相貌的；有…样子的

206 looks 1 [lʊks] n. 外貌(恒用复数)

207 lot 1 n.份额；许多；命运；阄 adv.（与形容词和副词连用）很，非常；（与动词连用）非常 pron.大量，许多 vt.分组，把…划
分（常与out连用）；把（土地）划分成块 vi.抽签，拈阄

208 Louis 1 ['lu:i] n.路易斯（男子名）

209 louvre 1 ['lu:və] n.（法）罗浮宫（等于louver）

210 made 1 [meid] adj.成功的；创造的 v.做，使，安排（make的过去式和过去分词） n.(Made)人名；(塞)马德

211 makes 1 [meɪks] v. 做 动词make的第三人称单数.

212 may 1 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能
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213 maybe 1 ['meibi] adv.也许；可能；大概 n.可能性；不确定性

214 meals 1 [miː lz] n. 伙食 名词meal的复数形式.

215 meats 1 肉

216 Michelle 1 [mi:'ʃel] n. 米歇尔(女子名)

217 milo 1 ['mailəu, 'mi-] n.麦洛（公元前6世纪的希腊摔跤能手）；蜀黍

218 Mona 1 ['məunə] n.白腹长尾猴；莫娜（女子名）

219 most 1 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

220 much 1 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

221 museum 1 [mju:'ziəm] n.博物馆

222 name 1 n.名称，名字；姓名；名誉 vt.命名，任命；指定；称呼；提名；叫出 adj.姓名的；据以取名的 n.(Name)人名；(日)滑
(姓)；(英)内姆

223 need 1 [ni:d] n.需要，要求；缺乏；必要之物 vt.需要 vi.需要

224 nicky 1 ['niki] n.尼基（男子名，等于Nicholas）；妮基（女子名，等于Nicola或Nicole）

225 nieves 1 n. 尼夫斯

226 noelle 1 n. 诺艾尔(f

227 north 1 [nɔ:θ] n.北，北方 adj.北方的；朝北的 adv.在北方，向北方

228 notre 1 adj.（法）我们的

229 objects 1 ['ɒbjekts] n. 目标；对象 名词object的复数形式.

230 offer 1 [ˈɒfə] vt.提供；出价；试图 n.提议；出价；意图；录取通知书 vi.提议；出现；献祭；求婚

231 offered 1 ['ɒfəd] v. 提供；奉献；提议 vbl. 提供；奉献；提议

232 often 1 ['ɔfən, 'ɔftən, 'ɔ:-] adv.常常，时常

233 old 1 [əuld] adj.陈旧的，古老的；年老的 n.古时 n.(Old)人名；(英)奥尔德

234 olympians 1 奥运选手

235 Olympic 1 [əu'limpik] adj.奥林匹斯山的，奥林匹亚的；奥林匹克的

236 opening 1 ['əupəniŋ] n.开始；机会；通路；空缺的职位 adj.开始的 v.开放（open的ing形式）；打开；公开

237 other 1 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

238 others 1 pron.其他人

239 out 1 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

240 outstanding 1 [,aut'stændiŋ] adj.杰出的；显著的；未解决的；未偿付的 n.未偿贷款

241 paddler 1 ['pædlə] n.涉水者；明轮船桨手；乒乓球运动员

242 paddling 1 ['pædliŋ] n.[皮革]划动 v.用桨划；在水中行进（paddle的现在分词）

243 painting 1 ['peintiŋ] n.绘画；油画；着色 v.绘画（paint的ing形式）；涂色于 n.(Painting)人名；(英)佩因廷

244 pancake 1 ['pænkeik] n.薄烤饼；粉饼；平降（全称pancakelanding） vi.平坠着陆；平展 vt.使平坠著陆；使平展

245 Parisian 1 [pə'rizjən] adj.巴黎人的；巴黎的 n.巴黎人

246 pastries 1 ['pəɪstrɪz] n. 面粉制的糕点 名词pastry的复数形式.

247 pells 1 废胎面胶

248 performance 1 n.性能；绩效；表演；执行；表现

249 place 1 [pleis] n.地方；住所；座位 vt.放置；任命；寄予 vi.名列前茅；取得名次 n.(Place)人名；(罗)普拉切；(法)普拉斯；(英)普
莱斯

250 press 1 [pres] vt.压；按；逼迫；紧抱 vi.压；逼；重压 n.压；按；新闻；出版社；[印刷]印刷机 n.(Press)人名；(英、德、俄、
西、瑞典)普雷斯

251 protein 1 ['prəuti:n, -ti:in] n.蛋白质；朊 adj.蛋白质的

252 qualify 1 vt.限定，修饰；使具有资格；证明…合格 vi.取得资格，有资格

253 racing 1 ['reisiŋ] n.赛马；竞赛 vi.赛马（race的ing形式）；竞赛 adj.比赛的

254 re 1 [rei, ri:] prep.再，重新 abbr.修订版（revisededition）；回复，答复（reply） n.(Re)人名；(英、意、塞)雷

255 really 1 ['riəli, 'ri:li] adv.实际上，事实上；真正地，真实地；真的吗？（表语气）

256 recommendations 1 建议
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257 repair 1 [ri'pεə] vi.修理；修复 vt.修理；恢复；补救，纠正 n.修理，修补；修补部位

258 reported 1 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

259 restaurant 1 ['restərɔŋ, -rɔnt, -rənt] n.餐馆；[经]饭店

260 restrictions 1 [rɪ'strɪkʃn] n. 限制；约束

261 rich 1 adj.富有的；肥沃的；昂贵的 adj.油腻的，含有很多脂肪 n.(Rich)人名；(丹)里克；(捷)里赫；(英、西)里奇；(葡、法)里什

262 ride 1 vi.骑马；乘车；依靠；漂浮 vt.骑；乘；控制；（骑马、自行车等）穿越；搭乘；飘浮 n.骑；乘坐；交通工具；可供骑行
的路；（乘坐汽车等的）旅行；乘骑；（乘车或骑车的）短途旅程；供乘骑的游乐设施 n.（英）赖德（人名）；（法、
葡）里德（人名）

263 roll 1 [rəul] vt.卷；滚动，转动；辗 vi.卷；滚动；转动；起伏，摇晃 n.卷，卷形物；名单；摇晃 n.(Roll)人名；(英、法、德、
俄、罗、葡、捷、挪、西、瑞典)罗尔

264 rower 1 [rəuə] n.桨手

265 shape 1 [ʃeip] n.形状；模型；身材；具体化 vt.形成；塑造，使成形；使符合 vi.形成；成形；成长 n.(Shape)人名；(瑞典)沙佩

266 sharp 1 adj.急剧的；锋利的；强烈的；敏捷的；刺耳的 adv.急剧地；锐利地；突然地 n.尖头 vt.磨快；把音调升高 vi.升音演奏
n.(Sharp)人名；(英)夏普

267 sits 1 [sɪt] v. 坐；栖息；使就座 n. 坐；栖息

268 sitting 1 ['sitiŋ] n.入席，就坐；开庭；孵卵；坐着的一段时间 adj.坐着的；孵卵中的；在任期中的 v.坐；坐落（sit的ing形式） n.
(Sitting)人名；(英)西廷

269 situation 1 [,sitju'eiʃən, -tʃu-] n.情况；形势；处境；位置

270 small 1 [smɔ:l] adj.少的，小的；微弱的；几乎没有的；不重要的；幼小的 adv.小小地；卑鄙地 n.小件物品；矮小的人 n.(Small)
人名；(英)斯莫尔

271 someone 1 ['sʌm,wʌn, -wən] pron.有人，某人

272 star 1 [stɑ:] n.星，恒星；明星；星形物 vt.用星号标于；由…主演，由…担任主角 vi.担任主角 adj.明星的，主角的；星形的 n.
(Star)人名；(瑞典)斯塔尔；(德)施塔尔

273 statue 1 ['stætju:, -tʃu] n.雕像，塑像 vt.以雕像装饰

274 sugar 1 ['ʃugə] n.糖；食糖；甜言蜜语 vt.加糖于；粉饰 vi.形成糖 n.(Sugar)人名；(英)休格

275 summer 1 ['sʌmə] n.夏季；全盛时期 vi.避暑；过夏天 adj.夏季的 n.(Summer)人名；(德)祖默；(英)萨默

276 sunny 1 ['sʌni] adj.阳光充足的，和煦的；快活的；性情开朗的

277 sweet 1 [[swi:t] adj.甜的；悦耳的；芳香的；亲切的 n.糖果；乐趣；芳香；宝贝 （俚）酷毙了 n.(Sweet)人名；(英)斯威特

278 take 1 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

279 thin 1 [θin] adj.薄的；瘦的；稀薄的；微弱的 vt.使瘦；使淡；使稀疏 vi.变薄；变瘦；变淡 adv.稀疏地；微弱地 n.细小部分 n.
(Thin)人名；(越)辰；(柬)廷

280 thinking 1 ['θiŋkiŋ] adj.思考的；思想的；有理性的；好思考的 n.思考；思想；想法；意见；见解 v.思考（think的现在分词）

281 those 1 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

282 three 1 [θri:] n.三，三个 num.三 adj.三的，三个的

283 too 1 [tu:] adv.太；也；很；还；非常；过度

284 tower 1 ['tauə] n.塔；高楼；堡垒 vi.高耸；超越 n.(Tower)人名；(英)托尔

285 track 1 [træk] n.轨道；足迹，踪迹；小道 vt.追踪；通过；循路而行；用纤拉 vi.追踪；走；留下足迹

286 trip 1 [trip] vi.绊倒；远足；犯错误；轻快地走 n.旅行；绊倒；差错 vt.绊倒；使犯错 n.(Trip)人名；(荷)特里普

287 until 1 [,ʌn'til] conj.在…以前；直到…时 prep.在…以前；到…为止

288 valley 1 ['væli] n.山谷；流域；溪谷 n.(Valley)人名；(英)瓦利；(法)瓦莱

289 ve 1 委内瑞拉 n.(Ve)人名；(挪)韦

290 Venus 1 ['vi:nəs] n.[天]金星；维纳斯（爱与美的女神）

291 very 1 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

292 Vinci 1 ['vinsi] n.达芬奇（姓氏，意大利的著名美术家、雕刻家、科学家、建筑家）

293 visitors 1 ['vɪzɪtəz] n. 游客 名词visitor的复数形式.

294 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

295 volleyball 1 ['vɔlibɔ:l] n.排球

296 wait 1 [weit] vt.等候；推迟；延缓 vi.等待；耽搁；伺候用餐 n.等待；等候 n.(Wait)人名；(英)韦特；(捷)魏特

297 walk 1 [wɔ:k] n.步行，走；散步 vt.散步；走过 vi.走，步行；散步 n.(Walk)人名；(德、葡)瓦尔克；(英)沃克

298 weigh 1 [wei] vt.权衡；考虑；称…重量 vi.重量为…；具有重要性；成为…的重荷；起锚 n.权衡；称重量
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299 weight 1 [weit] n.重量，重力；负担；砝码；重要性 vt.加重量于，使变重 n.(Weight)人名；(英)韦特；(捷)魏格特

300 well 1 [wel] adv.很好地；充分地；满意地；适当地 adj.良好的；健康的；适宜的 n.井；源泉 v.涌出 n.(Well)人名；(英、德、荷)
韦尔

301 while 1 [hwail] conj.虽然；然而；当……的时候 n.一会儿；一段时间 vt.消磨；轻松地度过

302 whitewater 1 ['waɪtˌwɔː tə] n. 白色水域; 急流

303 whole 1 [həul] adj.完整的；纯粹的 n.整体；全部

304 wines 1 [waɪn] n. 葡萄酒；酒；紫红色；使人沉醉的东西 vi. 喝酒 vt. 请 ... 喝酒 adj. 深红色的

305 woman 1 ['wumən] n.妇女；女性；成年女子

306 work 1 n.工作；[物]功；产品；操作；职业；行为；事业；工厂；著作；文学、音乐或艺术作品 vt.使工作；操作；经营；使缓
慢前进 vi.工作；运作；起作用 n.（英、埃塞）沃克（人名）

307 year 1 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生
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